
 
 

 
TABLEAU GENERAL DES ANIMATIONS DE L’EHPAD St CANNAT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
MATIN 

 
 

Manucure 

MATIN 
 

Lecture du 
journal 

MATIN 
 
 

Manucure 
 

MATIN 
 
 

Atelier chant 

MATIN 
 
 

Gym 

APRES – MIDI 
 

 
 

Atelier mémoire 

APRES - MIDI 
 

Atelier poterie 
ou 

Jeu des lettres 
ou 

Sorties 
 

APRES - MIDI 
 

Jeu de quilles 
ou 

Jeu du panier  
& fléchettes 

APRES – MIDI 
 

Loto 
ou 

Fête 
ou 

Jeux de société 
ou 

Sortie 

APRES - MIDI 
 

Jeu du son 
Ou 

Jeu de l’oie 
Ou 

Jeu de société 



 


